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Sonja Poll, 37, hat mit

ihrem Mann Hans, 40, drei
,w Kinder: Rose, 4 /2, L

Alma, 2, und Hugo, 5 Monate



nlch achte sehr auf die Bediirfnisse jedes Kindes!*

Dass ich nach dem zweiten Kind so schnell wieder schwanger wurde,

war nicht geplant, aber in Kauf genommen. So geht alles in einem Aufwasch,
und wir konnen schneller wieder unsere Freiheit geniefen, Anders wire

es nicht weniger anstrengend, auch wenn das Abendessen zum Beispiel schon
manchmal ein kleiner Horrorladen ist: Hugo schreit nach der Brust,

Alma fallt das Glas um, und Rose witet, weil die Butter falsch auf der Brezel
klebt. Da hilft nur ganz viel Gelassenheit, tief durchatmen und schauen,
wer als Erster gerettet werden muss! Ansonsten achte ich auf einen stru ki
turierten Tagesablauf - das schafft an anderer Stelle Freirdume - und
darauf, dass jedes der Kinder seinen Riickzugsort hat. Momentan sind wir
schon sehr hiuslich, denn jede Art van Ortswechsel ist eine echte
Logistikaufgabe. Morgens bringt mein Mann Rose in den Kindergarten. Und
obwohl er sich direkt nach Hugos Geburt erst mal panikartig in die Arbeit
geflichtet hat, hilft er mittlerweile wieder bei allen Aufgaben und hat einmal
wachentlich alle Kinder einen halben Tag allein.

ul die Suche nach Familien
ern unter 2wei Jahren ma-
mir jemand sehr flapsig:
keine Verriickien,™ Muss

: hichte wirklich nach
Irren Ausschau halten? Oder werden wir
doch eher auf Idealisten, GroBherzige
und Helden des Alltags treffen?

Auf die Franzosin Flavie Steelandt mit
ihren drei Kindern zum Beispiel. Der Al-
tersabstand zwischen Danaé, Romy und
Eliot betrdgt jeweils 21 Monate. Der Klei-
ne ist gerade mal acht Wochen alt, und
seine Mutter wirkt sehr entspannt, Hek-
tik, Stress, Gberfordrrung, Ungeduld?
Man merkt ihr nichts an: ,Seit wir un-
seren Rhythmus gefunden haben, ist es
nicht mehr so anstrengend”, erzihlt die
18-Jihrige frohlich.

Es gibt Menschen, die fir die Grolfa-
milie geboren sind. Flavie Steelandt ist so
cin Mensch: , Ich wollte schon immer vier
Kinder in méglichst kurzem. Altersab-
stand”, sagt sie. Ein Satz, den wir in 3hn-
licher Weise noch 6fter hiiren. Und dann
kommen Argumente, die fast alle Eltern
mit dieser Familienkenstellation vorbrin-
gen: Die Kinder sind sich auf ganz spezielle
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UNSER FAZIT:

Anstrengend,

aber toll!

Weise niher, sie spielen und lernen viel
voneinander, haben fast gleiche Interessen
und werden frith selbsistindig. Klingt, als
ware dies eine ideale Geschwisterfolge.
Dem stimmt Familien- und Geschwis-
terforscher Professor Hartmut Kasten
nicht ganz zu: ,Zwar ist die Vertrautheit
und innige Nihe dieser Geschwister fast
schon magisch, aber leider sichen dem
haufig auch groBe Eifersucht und Konkur-
renz gegeniiber.” Forschungen und Staris-
tiken belegen, dass es insbesondere zwei
Komponenten sind, die solche negativen
Gefiihle unter Geschwistern fordern: eine
Altersdistanz unter zwel Jahren und Ge-
schlechtergleichheit, Trifft beides zusam-
mien, sind die Bedtirfnisse dieser Geschwis-
ter sehr 3hnlich beziehungsweise gleich:
.Etwa in den ersten drei Jahren braucht
ein Kind die Nihe, Zuwendung und Wir-
me seiner Muuter wie ein Lebenselixier”,
betont Professor Kasten, Wenn dann pléte-
lich ein Nebenbuhler da ist, der auch ku-
scheln und sogar am Busen trinken darf,
kann das zu Eifersucht fithren — frither
sprach man sogar vom Entthronungs-
schock! Spater geht es dann beispiclswei-
se darum, dass beide Buben einen Bagger

oder beide Midchen genau diese eine
Puppe wollen: Streit ist vorprogrammiert!
Aber ist er das nicht bei jeder anderen Ge-
schwisterbezichung auch? Ja, bestitigr
Hartmut Kasten, aber: ,,Bei groBerem Ab-
stand geht es relaxter zu, weil das Alere
schon die ersten Schrittchen der Abnabe-
lung vollbracht hat.”

Also doch besser warten, bis das erste
Kind etwas ilter ist? Kathleen Greiner und
ihr Mann Marcel haben sich anders ent-
schieden: Thre Téchter Mariella Sarah,
knapp 2 ', und Lenia Sofie, 8 Monate,
sind im Abstand von 20 Monaten geboren,
Und das Paar machte noch weitere Kinder
haben. Eins mindestens, vielleicht aber
auch noch drei — mal sehen: |, Klar ist das
anstrengend, und an manchenTagen muss
ich auch laut losbriillen, weil alles zusam-
menkommt”, sagt die Mutter, findet aber
auch:  Die Probleme werden ja nicht we-
niger, wenn die Kinder weiter auseinander
sind = sie werden nur anders!”

Wer sich fiir das Modell ,. Alles in einem
Aufwasch” entscheidet, muss mit ein paar
turbulenten Jahren rechnen: nahezu unun-
terbrochen stillen, wickeln, herumiragen,
nachts aufstehen, Hosen aus- und Popos
abwaschen, umziehen, Tépfchen leeren,
Tiiren und Steckdosen verschlieflen, Nein
sagen, Nein und nochmals Nein, Man
sollte sich also diese Fragen besser vorher
beantworten: Bin ich bereit, in den fol-
genden Babyjahren zuriickzustecken? Hab
ich genfigend Kraft und Geduld? Wie und
wo kann ich mir Unterstiitzung holen?

Von staatlicher Seite gibt es eine kleine
Finanzspritze, den sogenannten Geschwis-
terbanus: Solange das erste Kind noch un-
ter drei Jahren ist, erhalien die Eliern zu-
sitzlich zehn Prozent ihres Elterngeldes
oder mindestens 75 Euro im Monat,

In Sachen Betreuung steht der Vater
mehr in der Pilicht. Familienforscher Kas-
ten:  Man spricht ja hiufig von den ,neu-
en Vitern'. Leider habe ich den Eindruck,
dass die Herren der Schépfung sich oft
euriickzichen, nachdem sie gemerkt ha-
ben, wie anstrengend es ist, sich um Kin-
der zu kilmmern." »
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Extra

~Manchmal muss ich aus dem Zimmer und schreien!”

Ich glaube, Kinder sind nicht weniger anstrengend, wenn sie einen groBeren
Altersabstand haben. Klar ist unsere GroBe eifersiichtig, seit sie gemerkt hat, dass sie
hin und wieder zuriickstecken muss. Wenn sie dlter ware, konnte sie's vielleicht
besser verbalisieren. Dafir haben die beiden aber auch sehr viel Spa miteinander.
Lenia lacht bei meinen SpaBen nie so lauthals, wie sie es bei Mariella tut. Da geht
einem das Herz auf! Gerade eben kippt Mariella ihr Topfchen dber den Badvarleger -
na ja, was soll's, den kann ich waschen. Manchmal kann ich 50 etwas mit Humor
nehmen, ein andermal muss ich aus dem Zimmer gehen und schreien, Es gibt eben
gute und schlechte Tage. Der Haushalt kommt bei mir erst nach den Kindern. Ich

gehe nicht mit dem groBen Plan in den Tag, schon weil die Kinder immer anders drauf
sind. lch schau, was ich schaffe, und der Rest bleibt liegen oder muss abends
erledigt werden. Mein Mann will sich dann zwar oft erst ausruhen, was mich immer
argert, weil ich das Gefilhl habe, er sieht nicht, was ich den ganzen Tag geleistet
habe. Aber ansonsten packt er schon mit an und nimmt sich viel Zeit fir die Kinder.

UNSER FAZIT:
So kann’s
weitergehen!

Wo sich durch beschiftigte Eheman-
ner, weit entfernte GroBeltern oder feh
lende Krippenplitze Unterstiizzungslii
cken aufiun, bauen viele Mitter vor allem
auf Freunde, Nachbarn und Elternnetz-
werke, Ohne die wiaren sie oft aufge
schrmissen! Auch Michaela Bauner, Mutter
von Niklas, 3 '/2, und Luka, knapp 2, rat
allen Eltern in 3hnlicher Sitvation: , Auf
jeden Fall Hilfe annehmen!™ Thr zweiter
Sohn hate wihrend der ersten zehn Wo-
chen stindig Schreiattacken — bis zu zwei
Stunden am Tag, wihrend der GroBe die
Mama zum Spielen vereinnahmen wollte:
LIch war oft den Trinen nahe und sehr
froh, dass meine Mutter zu dieser Zeit of-
ter bei uns Gbernachiet hat und mir den
Grolen abnahm”™, beront Michaela,

Kathleen Greiner hingegen sicht das
mit dem Einsatz der GroBeltern etwas ge-
spalten. Zwar ist die zweijihrige Mariella
einmal in derWoche bei Kathleens Schwie-
gereliern, aber das fihrt schon auch mal
zu Streit. Zum Beispiel, wenn es drum
geht, was und wie viel das Kind essen soll,
ob es aufessen muss oder nicht, gefiinen
wird oder selber essen darf: | Wenn man

Kinder ahp_;hl_ dann lrg_i'h[ man auch ein »
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Flavie Steelandt, 28, hat mit
ifirem Mann Mathieu, :_. drei

Romy, 2, und Eliot, 2 Monate

«Wenn die Kinder quan‘ﬁei’n. singe ich!*

Wir haben die kurzen Altersabstande absichtlich gewihlt und mochten das
auch bei Wunschkind Nr. 4 so halten. Es ist schon, wenn die Kinder so
viel miteinander anfangen konnen: splelen und kuscheln. AuBerdem lernen
- sie, nicht nur an sich zu denken, auch mal zu warten und zu helfen.
- Filr mich als Mutter ist das zwar anstrengend, aber es macht trotzdem viel
Mkhnﬂﬁ den Trubel, mir. ‘tut das gut! Ich nuluauchjudu Woche
. mit allen dreien zum Babyschwimmen - die Kinder lieben das! Eifersucht
- gab’s bisher nicht, aber Romy hatte: anfangs Angst vor Eliot. Wenn
- die Kllinen mal streiken, singen wirndn machen ein Spiel aus. dem, was
w:dn zu tun ist. Wahrend des Mittagsschlafs lese ich, stricke oder
 nahe. Ich hab auch zur Entspannung schon Mébel aus Fappe gebaut und
.« tinen Blog. iiber uns ins Internet gestellt, damit unsere Familien in :
M ”l-‘rml:uichdlu Kinder sehen konnen. Auerdem sind die Wochenenden oft
- far mich reserviert: ich mache eine Shiatsu-Ausbildung. Eliot kommit ¥,
_tlmn mlt zu den Kursen, dif.- h:+dln Hﬁdclnn bleiben bnl meinem Mann.

w #

Kinder: Danaé, 3 Jahre, 8§ Monate,

UNSER FAZIT;
‘Wir vermlssen
gar nlchts'



.Man muss Hilfe zulassen und annehmen!”

Fiir mich waren vor allem berufliche Grunde ausschlaggebend: Ich wollte die
Babyzeiten licher am Stick nehmen und danach wieder kanzentriert in den Job zurick.
Leider ist meine alte Stelle nicht in Teilzeit zu haben, deshalb muss ich mir jetzt

was Neues suchen, In der ersten Zeit war Luka sehr anstrengend, und ich war froh,
dass meine Mutter mir den GroBen oft abnahm. Mittlerweile lauft alles ziemlich
normal. Wenn Luka Niklas etwas kaputt macht oder wegnimmt, kann der mittlerweile
Nein sagen, statt zu schubsen. Die beiden spielen viel miteinander oder jeder

fiir sich, wahrend ich den Haushalt erledigen kann. Ich achte schon auf eine gewisse
Grundsauberkeit und -ordnung, aber so etwas wie Staubwischen oder SJCIIl'iI‘IEE
putzen steht hintan, Auch in Kinderdingen gibt es solche Beispiele= insgesam bin ich
durch das zweite Kind gelassener geworden. Nur wenn beide kﬂﬂk&lﬂ& und
mich jeder fir sich allein haben will, wird's anstrengend: Gliicklicherweise hahl h
zwel Arme! Ein drittes Kind kann ich mir deshalb auch nur als Nachzugler )
vorstellen. Mein Mann und ich sehnen uns auch malwieder nach Zwelsamkeit. Denn

zwei Kinder woanders unterzubringen ist duppa,ltﬁ‘-i_:_hw wie bei einem!
¢ i

T T &
MichaelaBiitner, 29, hat mit
ihrem Md#in Daniel, .'!'Q. :
rwei Sohie: Ni
Luka, 1 Ighr, 8

i UNSER FAZIT:
| s ~_Das Positive
; ) iR uberwiegt!




Suick Erziehung ab™, sagt Kathleen. ,, Wenn
ich sie aber bei mir habe, dann weiB ich,
dass alles so l3uft, wic ich das moche.”

Und sc ist es mit den viel zitierten und
emplohlenen Freiriwmen fiir die Eliern
nicht einfach. Manche kénnen dariiber
nur mide licheln! Denn der Alliag mit
mehreren kleinen Kindern lisst keine
Zeit. Am Ende eines Tages bleibt fast im-
mer unerledigte Arbeit dbrig: |, Auch
wenn es mich drgert, dass ich vum Bei-
spiel den Abwasch nicht geschaffi habe,
istes mir wichtiger, dass die Kinder einen
schénen Tag hatten”, sagt Kathleen Grei-
ner. Sie plidiert ohnehin dafiir, nicht dau-
ernd allen Anspriichen gerecht werden
zu wollen; ,Ich kann nicht nachvollzie.
hen, warum viele Eltern es sich da so
schwer machen und immer auf das hé-
ren, was andere sapen.”

Auch Sonja Poll stellt die Bediirfnisse
ihrer Kinder vor alle anderen Aufgaben. Sie
ist Mutter von drei Kindern: Rose ist vier
Jahre, Alma rwei Jahre und Hugo fiinf Mo-
nate alt. Man merkt Sonja die Freude an,
die sie an ihrer Familie hat. Zudem gibres
zwei Schlagwérter, die ihren Umgang mit
ihren Kindern charakierisieren: Gelassen-
heit und Strukour,

Um Unmut 2u vermeiden, setzt sie dar-
auf, die Anliegen ihrer Kinder in die En-
scheidungen desTages mit einzubeziehen:
wWenn die Kleinen auch mal den Ton an-
geben diirfen, machen sie viel besser mit
und quengeln weniger.” Und wenn es
dann doch mal zu viel wird und alle gleich-
zeitig maunzen?  Tief durchatmen”, sagt
die 37-Jahrige lachend, ..... und an den
Abend denken. Denn um halb acht sind
alle im Bett — das ist uns heilig!

Geduld, innere Ruhe, Humor — das
sind die wichtigsten Eigenschaften, die
sich Miitter und Viter von kleinen Kindern
erhalten sollten. Bei regelmiBigem Schlaf-
mangel, tiglicher Dauerbeschallung und
pausenloser Aufmerksambkeit (,,Man muss
héllisch aufpassen und darf die Kinder
kaum aus den Augen lassen™) ist das eine
hohe Kunst, die eigener Krafiquellen be-
darf. Aber wenn man fragt: ,Wo und wie
holen Sie sich Ihre Energie?”, kommi
nichts Spekiakulires: mittags und abends,
wenn die Kinder schlafen. Am Wochenen-
de, wenn Papa sich um die Kleinen kiim-
mert. Ab und zu mal bei einem Bummel
mit der Freundin. Ach ja, und bei den Kin-
dern selbst: nimlich dann, wenn sie selbst-
vergessen und friedlich miteinander spie-
len, kuscheln und lachen.
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So sieht’s der Fachmann

Familienforscher Professor Dr. Dr. Hartmut Kasten
aus Miinchen sagr. was Wissenschaftler iber den
geringen Altersabstand denken

ELTERN: Fiir niedrige Altersabstinde sprechen vor allem zwei
Argumente: die schnellere Riickkehr der Frau in den Beruf,

Und die erhoffte innige Geschwisterbezichung, Was sagen Sie dazu?
Hartmut Kasten: Das sind sicherlich zwei positive Aspekie! Aus der
Geschwisterforschung wissen wir, dass ein enger Altersabstand von bis zu
zwei Jahren, gekoppelt mit Geschlechtergleichheit, automatisch viel Mahe,
Intimitat und lebenslange, tiefe Verbundenheit mit sich bringe Aber leider auch
dunkle Seiten: Etwa 80 Prozent dieser Kinder haben auch mit Meid,
Eifersucht und segar Hass zu kimpfen

Sie empfehlen etwa drei Jahre als , Idealabstand®,

Ist der Unterschied wirklich so massiv, wenn Kinder in kilrzeren
Zeitraumen zur Welt kemmen?

Wenn das Altere gerade mal ein oder anderthalb Jahre dlter ist als das
Baby, dann steckt es noch mitten in der Symbiose mit der Mama!

Wenn dann ein Jungeres da ist, das dieselben Bediirfnisse hat, kann das
heftige Gegenreaktionen hervorrufen. Bei drei Jahren Abstand

hingegen kennen die Kinder immer noch viel miteinander anfangen. Aber
das Altere kann die Mama auch schon ein bisschen entbehren.

Kann es nicht auch sein, dass ein kieiner Prinz oder eine
kleine Prinzessin immer mehr eifersiichtig wird, je inger er
oder sie auf dem wErstlings-Thron* sitze?

Mariirlich gibt e das auch. Die Realitit hat viele Facetten,

Worauf sollte man achten, wenn das Zweite dann da ist?

Viter mit ins Boot! Das ist namlich leider immer nach niche selbstverstindlich,
Was zwar auch mit unseren Gesellschaftsstrukeuren zu wn hat. Aber vor
allem mit den Minnern selbst, die sich da erwas vor der Anstrengung drucken
wollen, Dabei konnte der Vater prima was Tolles mit dem grofien Kind
unternehmen, wahrend die Mutter sich ums Baby kilmmert. Oder umgekehrt
der Mutter mal das Kleine abnehmen, damit sie sich ausschlieBlich

dem Alteren widmen kann. So nimmt der Vater viel Eifersuchtspotenzial

aus der Geschwisterbeziehung,

Wo sehen Sie die gréBten Fallen fir Eltern?

Das immer wiederkehrende Thema Eifersucht wird wohl die grofite
Herausforderung sein. Eltern machen dann oft den Fehler, zu versuchen,
alle Kinder gleich zu behandeln Vergessen Sie das! Sie soliten sich

zwar bemuhen, mit allen gerecht und fair umzugehen, aber bitte niche gleich!

Welche wichtige Eigenschaft sollten diese Eltern haben?

Einen langen Geduldsfaden! Gerade, wenn es immer wisder Zoff unter den
Geschwistern gibt — manchmal ein halbes Jahr oder noch linger:

nicht immer gleich eingreifen und regeln, sondern auch mal auf Durchzug
schalten und die Kinder zanken lassen. Die Geschwisterbeziehung

ist eine Art Experimentierfeld fir Interakeion, auch fir aggressive Interaktion.
Die Kinder lernen fiirs Leben. Entweder sie vertragen sich von allein,

oder man handelt dann gemeinsam einen Kompromiss aus,

© www.eltern.de

In unserem Forum unter www.eltern.de/
zwei-unter-zwei kénnen Sie sich

mit anderen Eltern austauschen, die ebenfalls
zwei sehr kleine Kinder haben.
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